EPD"™-Erndhrungsprogramm | Pakete

VITALISIEREN | 10 Tage

Dieses Paket wurde auf die speziellen Bedrfnisse zur Vitalisierung des Korpers

von Fachleuten sorgfdltig zusammengestellt.

EPD’

ERNAHRUNGSPROGRAMM

Stress? Vitalitatsverlust? mangelnde Konzentration? drohendes Burn-Out?

INHALT

EPD Miesli Erdbeer, 250 g (15 MZ) | EPD Snack Riegel Kokos, 3 Packli a 2 Riegel (6 MZ)
EPD Frappé Mocca, 280 g (15 M2) | EPD Molke Himbeer, 250 g (17 M2)
EPD Frappé Banane, 280 g (15MZ) | HCK Orthovimin B, 70 g

EPD Suppe Spargel, 300 g (15 M2) | Provisan Q-Force Plus Granulat, 50 g

EPD Suppe Curry, 300 g (15 M2) | Schittelbecher

EPD Crackers Kase, 180 g (12 MZ) | EPD Broschiire Anleitung zum Wohlfiihigewicht

EPD Guezli Hafer, 180 g (12 MZ) | EPD Rezeptblichlein

EPD Snack Riegel Schoko, 3 Packli a 2 Riegel (6 MZ) | Informationen zum Paket

Was ist Stress?

Stress ist die Bezeichnung fir eine kor-
perliche und psychische Reaktion auf
eine erhdhte Beanspruchung. Stress
beginnt individuell unterschiedlich, ist
Be-
gleitend dazu 16st es aber auch eine

also ein subjektives Empfinden.

korperliche Veranderung hervor. Bei
langanhaltendem Stress werden die
Hormone Cortisol und Insulin in erhdh-
tem Masse ausgeschiittet. Langerfristig
fahlt man sich mide und lustlos, die
Konzentrationsfahigkeit leidet und das
Gewicht kann ansteigen, insbesondere

um die Bauchregion (Managerbauch).

Warum funktioniert das
Paket «Vitalisieren»?

EPD setzt einen Startschuss fir eine
verbesserte Konzentration, mehr Leis-
tung und Vitalitat. Die ausgewogen
zusammengesetzten EPD-Mahlzeiten

regulieren den Hormonhaushalt; Zu-
cker- und Insulinschwankungen sind
nur gering und der Anwender fiihlt sich
sehr rasch konzentrierter und wacher.
Begleitend dazu wird der Stoffwech-
sel entgiftet und das Immunsystem
gestarkt. Als bequemer Nebeneffekt
verliert man nebenbei das eine oder
andere Kilo an Gewicht, was von den
meisten begriisst wird. Trotz stiindli-
chen Mahlzeiten essen Sie inklusive
Abendessen nur 1°000 -1200 kcal.

Wie funktioniert das
Paket «Vitalisieren»?

Das EPD-Paket «Vitalisieren» reicht fiir
ca. 10 Tage. Diese 10 Tage sind die Pha-
se 2 des EPD-Erndhrungsprogrammes.
Abends geniessen Sie eine Mabhlzeit
aus dem Rezeptbiichlein «Kochen &
Geniessen». Zur Steigerung lhrer Vi-
talitat, Energie und Konzentrationsfa-
higkeit ist es wichtig, dass Sie taglich

die beigelegten Produkte Provisan
Q-Force plus und HCK-Orthovimin-B
einnehmen. Bitte studieren Sie dazu
die beigelegte Informationsbroschiire
«Anleitung fir mehr Gesundheit und
Wohlbefinden». Hier finden Sie die de-
taillierte Anleitung zur Zubereitung der
EPD-Mahlzeiten und viele Tipps und
Tricks flr den Alltag.

Vorschlag fiir Ihren Mentplan
(siehe Riickseite)

Die EPD-Mahlzeiten kdnnen nach Be-
lieben ausgewdhlt und kombiniert
werden. Essen Sie 12 - 15 Mahlzeiten
pro Tag, davon sollte mindestens die
Halfte flissig sein (Shakes, Suppen).
Trinken Sie zu jeder Mahlzeit ein Glas
Wasser oder Tee, auch wenn die Mahl-
zeit flUssig ist.
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Eine EPD-Mahlzeit

Ein Glas Wasser oder Tee

Fur die optimale Vitalisierung des Korpers

1 HCK Orthovimin B

2 x 1 Teeloffel pro Tag: Orthovimin in Flissigkeit riihren und trinken. Lost sich NICHT auf.

2 Provisan Q-Force plus

1 x tdglich 1g Granulat (falls nicht anders von einer Fachperson verordnet) in Fliissigkeit oder breiige Speisen einriihren

und rasch konsumieren.

Wie weiter, wenn die
10 Tage vorbei sind?

Jetzt beginnt die Phase 3. Bitte hal-
ten Sie sich an die Empfehlungen der
«Wegleitung zu mehr Gesundheit und
Lebensqualitat». EPD-Produkte kdnnen
sehr gut langfristig in den Alltag inte-
griert und als Zwischenmahlzeit oder
als gesundes Mittagessen verzehrt
werden. Nehmen Sie Provisan Q-Force
plus und HCK-Orthovimin-B weiterhin
regelmadssig ein, bis die Dosen aufge-
braucht sind. Lassen Sie sich danach
Ihre personliche HCK-Mikrondhrstoff-
mischung zusammenstellen und neh-
men Sie diese langfristig ein. Sie erhal-
ten lhre Leistungsfahigkeit und starken
das Immunsystem. Mehr Information
erhalten Sie bei einem zertifizierten
Medical Wellness Coach.

Wissenswertes
zum Thema Stress

Was flihrt zu Stress?

Heute sind Zeitmangel, Doppelbela-
stungen durch Beruf und Familie, Mob-
bing, Schlaflosigkeit und Reiziiber-
flutungen fir Stress verantwortlich.
Friiher war der Sdbelzahntiger schuld,
wenn beim Menschen Adrenalin aus-
geschittet wurde. Adrenalin braucht
der Korper, um sofort ein Maximum an
Energie zu mobilisieren. Das wiederum
fihrt zu einem schlagartigen Anstieg
des Blutzuckerspiels. Mit dem Wettlauf
gegen den Tiger wurden diese erhoh-
ten Hormonwerte wieder abgebaut. In
der heutigen Zeit fehlt dieser korperli-
che Ausgleich, das fiihrt zu Stress.

Das andere Stresshormon, das Corti-
sol, wird erst nach langer anhaltendem
Stress produziert. Seine Wirkung ist
der des Adrenalins dhnlich. Die Herz-

frequenz und der Blutdruck werden

erhoht, der Korper wird auf Aktion
vorbereitet. Alle Systeme, die nicht
unbedingt gebraucht werden, werden
zuriickgedreht, darunter das Immun-
system, der Fettstoffwechsel und die
Verdauung. Sexualitat wird unter Cor-
tisolwirkung uninteressant, selbst das
Gehirn reduziert sich auf die notwen-

digste Leistung.

Welche Anzeichen gibt es fir
Stress?

« Heisshunger (wegen hohem
Insulinspiegel)

- mangelnde Konzentrations-
fahigkeit

» Midigkeit
- unerklarliche Gewichtszunahme

- erhéhte Herzfrequenz
« erhohter Blutdruck




