Durchschnittliche Nahrwertangaben
. . 1 Portion
EPD GUEZLI Leinsamen Dinkel G U EZ I_l pro %pro (2Guezli % pro
Ein Qualitatsprodukt aus dem EPD-Erndhrungsprogramm. 100g 100g* =15g) Portion*
Handgefertigt in der Schweiz. Energiewert 1543k 231k
eEeo LEINSAMEN DINKEL kel 8% Skl 3%
0 0
1 EPD Mahlzeit (1 Portion) F;;flon e Loy 42 3%
2 Guezli (ca.15) gesattigte 1.29 6% 0.29 1%
ungesattigte 6.69 1.09
Lagerung: mehrfach ungesattigte 7.09 1.09
~ VorWarme und Licht geschiitzt, trocken und gut davon Omega-3 ALA 299 04g
verschlossen aufbewahren. Nach dem Offnen rasch davon Omega-6 LA 09¢g 019
konsumieren. Kohlenhydrate 2219 9% 339 1%
davon Zucker 03g 0% 0.0g 0%
Ch.-Nr./L-Nr. und mindestens haltbar bis: Eﬂ):;fmﬁe gg'ég Sgnﬁ/(: z'gg 8ﬂ é/(:
siehe Verpackungsboden Sk K g 8% 0:2g 3%
© a & * NRV (nutrient reference value) Referenzmenge fiir einen durch-
- v \\--‘ X% < schnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal).
o . - 1 n/d=nicht definiert
% -~ . 9co . . .
y S . oA Zutaten: 25% Leinsamen geschrotet, Milchprotein, Hafermehl
y Der Ersatz von verdaulicher Starke durch resistente - - und -flocken, Nahrungsfasern (resistente Maisstarke, Guarkern-
Starke tragt dazu bei, dass der Blutzuckerspiegel nach > mehl), 6% Dinkelmehl, Sonnenblumendl, Kochsalz. Kann Spuren
der Mahlzeit weniger stark ansteigt. Geringerer Blutzuckeranstieg* von Ei, Niissen und Sesam enthalten.



